Guatemala de la Asuncidn
31 de julio del 2014

Sefior
Francisco Javier Antonio Arddon Quezada

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes
Su Despacho

Estimado: Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle
mi informe de actividades correspondientes al mes de julio de 2014, segun
contrato Administrativo por Servicios Técnico Profesionales Numero 972-2014,
aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero334-2014, y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura serie “B” nimero 035.

Actividades Realizadas:

o Realizacion de juegos y dinamicas recreativas al aire libre, (Risoterapia,
Globoterapia)

o Actividades deportivas, futbol, basquetbol, atletismo y karate en espacio
abierto.

« Reunion mensual con padres de familia informando sobre el avance de sus
hijos, e impartiendo un taller sobre actitud y autoestima personal.

o Reuniones con equipo de trabajo del Centro Recreativo Piramide.

o Presentacién de pelicula orientada al area de valores, dentro de las
instalaciones de la PMT.

o Realizacion de collage, formas graficas y pintura abstracta.

» Realizacion de ejercicios de gimnasia cerebral.

e Implementaciéon de actividades para desarrollo de inteligencia emocional
(basta, tangram, observacion silenciosa)



Resultados Obtenidos:

» Los jovenes se integran de forma creativa, aprendiendo a perder el miedo y
la verglienza, generando confianza en si mismos a través de las distintas
dinamicas recreativas.

e Los participantes se integran como grupo, entendiendo las distintas formas
de juego asi como la integracion de trabajo en equipo, liderazgo vy
desarrollando la practica de valores dentro y fuera de los mismos.

o Los padres conocen el estado de conducta y los avances en los distintos
componentes del centro, a su vez se les forma en actividades que
modifiquen conductas para mejorar la relacion y comunicacion con sus
hijos.

« Se analizan como equipo las formas de atencion, asi comao el planteamiento
de nuevas estrategias para un mejor aprovechamiento del tiempo de los
jovenes.

» Los participantes son inculcados en el habito de la practica de valores
dentro de sus entornos sociales, asi como conocen y gozan de los distintos
apoyos que se tiene por parte de instituciones como La Policia Municipal de
Transito (PMT).

s Los jovenes aprenden a manejar y expresar emociones por medio del arte
grafico, mediante la utilizacion de diversas técnicas.

o Con estos ejercicios los participantes generan mayor concentracion asi
como el despertar al cerebro dormido, para obtener beneficios como mayor
retentiva.

« Los participantes despiertan interés por conocer y aprender a manejar
algunas de sus emociones.
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